
                                        Утверждаю 

                                                                  _______ Охотникова С.В. 

 

Режим работы школы 

1. Продолжительность учебного года в школе. 

Начало учебного года - 01.09.2022г. 
Продолжительность учебного года: 
1 класс - 33 недели. 
2-8 классы – 35 недель 
 9 класс -    34 недели. 
 
Продолжительность рабочей недели: 
5-ти-дневная рабочая неделя - 1 класс 
6-ти-дневная рабочая неделя - 2-9 классы 
 
Школа работает в одну смену. 
Начало уроков в 8.00. 
Продолжительность урока:  
1 класс – «ступенчатый метод» постепенного наращивания учебной нагрузки:  
-в  сентябре,  октябре - 3 урока  по  35 минут  каждый,  
-во второй четверти (ноябрь, декабрь) - 4 урока по 35 минут каждый,  
-во втором полугодии (январь-май) - 4 урока по 45 минут,  
и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
Продолжительность уроков в 2-9 классах - 45 минут. 
Занятия кружков, внеурочных занятий и консультаций проводятся в течение дня по 
отдельному графику. 
                                       
                                       Длительность уроков и продолжительность перемен 
                                                                для 1 класса (понедельник) 
 начало конец перемена 
Поднятие государственного 
флага Российской 
Федерации и Республики 
Татарстан 

8.00 8.10 5 минут 

«Разговор о важном» 8.15 8.45 10 минут 
 1 урок 8.55 9.30 20 минут 
2 урок 9.50 10.25 40 минут 
3 урок 11.05 11.40 20 минут 
4 урок 11.45 12.20  
 
                                          Длительность уроков и продолжительность перемен  

для 1 класса (вторник-пятница) 
№ урока начало конец перемена 
1 8.00 8.35 20 
2 8.55 9.30 25 
3 9.55 10.30 35 
4 11.05 11.40 20 
5 12.00 12.35 - 
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Длительность уроков и продолжительность  перемен 

для 2-9 классов (понедельник) 

 Начало  Конец  перемена 

Поднятие государственного 

флага Российской 

Федерации и Республики 

Татарстан 

8.00 8.10 5 

«Разговор о важном» 8.15 8.45 10 

1  урок 8.55 9.40 10 

2 урок 9.50 10.35 30 

3 урок 11.05 11.50 10 

4 урок 12.00 12.45              10 

5 урок 12.55 13.40 5 

6 урок 13.45 14.30 - 

 

 

 

Длительность уроков и продолжительность  перемен 

 для 2-9 классов ( вторник -  пятница) 

№ урока начало конец перемена 

1 урок 8.00 8.45 10 

2 урок 8.55 9.40 10 

3 урок 9.50 10.35 30 

4 урок 11.05 11.50 10 

5 урок 12.00 12.45 10 

6 урок 12.55 13.40 5 

7 урок 13.45 14.30 - 
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